
Wyobraź sobie, że spacerujesz po swoim domu. Twoim

zadaniem jest znalezienie jak największej liczby

przedmiotów, które pasują do danej kategorii i zaczynają

się na wskazaną literę. Wypisz po 5-6 przykładów w

każdym "pudełku".

Domowy Poszukiwacz Słów

 SYPIALNIA KUCHNIA

ŁAZIENKA SALON
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Przyjrzyj się poniższej liście zakupów przez 60 sekund.

Postaraj się zapamiętać nie tylko produkty, ale i ich ilości.

Następnie przejdź do kolejnego zadania i nie podglądaj!

Lista Zakupów na Targowisku

1 pęczek rzodkiewek

3 czerwone jabłka
1 bochenek chleba żytniego

10 wiejskich jajek

2 kostki masła
5 kg ziemniaków

1 słoik miodu lipowego



Czas na test! Odłóż poprzednią stronę i spróbuj

odpowiedzieć na poniższe pytania z pamięci. Nie martw

się, jeśli czegoś brakuje – liczy się sam wysiłek

umysłowy!

1.Ile jajek było na liście?

  [ ................................................................... ]

2.Jaki rodzaj chleba mieliśmy kupić?

  [ ................................................................... ]

3.Czy na liście był miód? Jeśli tak, to jaki?

  [ ................................................................... ]

4.Ile jabłek i w jakim kolorze było w koszyku?

  [ ................................................................... ]

5.Wymień pozostałe 3 produkty, które pamiętasz:

............................................................

............................................................

............................................................

ZADANIE DODATKOWE:

Czy na liście zakupów znajdowała się butelka mleka?

( ) TAK

( ) NIE

Sprawdź swoją pamięć!



Poniżej znajdziesz znane przysłowia i powiedzenia. 

Każde jest niekompletne. Twoim zadaniem jest 

wpisanie brakujących słów w puste miejsca.

1.Gdzie kucharek sześć, tam nie ma co .....................

2.Kto pod kim dołki kopie, ten sam w nie ..................

3.Nie wszystko .............................., co się świeci.

4.Darowanemu koniowi w ................. się nie zagląda.

5.Apetyt rośnie w miarę ..............................

6.Jak sobie .............................., tak się wyśpisz.

7.Lepiej późno niż ..............................

8.Baba z wozu, koniom ..............................

9.Czym skorupka za młodu ..............................,

tym na starość trąci.

10.Bez .............................. nie ma kołaczy.

11.Gdyby kózka nie skakała, toby ................  nie złamała.

12.Kuj żelazo, póki ..............................

13.Mądry Polak po ..............................

14.Nie chwal ...................przed zachodem .....................

15.Wszędzie dobrze, ale w .............................. najlepiej.

Mądrość w słowach ukryta



W każdym rzędzie znajduje się 6 elementów. Jeden z nich

nie pasuje do pozostałych ze względu na konkretną cechę.

Znajdź go, skreśl i krótko uzasadnij, co łączy pozostałą

piątkę.

Ekspert Spostrzegawczości

1.  Gdańsk / Szczecin / Gdynia / Poznań / Świnoujście / Kołobrzeg / 
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

2.  Sosna / Dąb / Świerk / Jodła / Modrzew / Jałowiec
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

3.  Wisła / Odra / Warta / Bug / Narew / Śniardwy
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

4.  Mickiewicz / Słowacki / Prus / Matejko / Orzeszkowa / Konopnicka
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

5.  Tarka / Wałek / Durszlak / Moździerz / Pralka / Trzepaczka
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

6.  Sekunda / Minuta / Godzina / Kilometr / Dzień / Miesiąc
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

7.   Flet / Skrzypce / Altówka / Wiolonczela / Kontrabas / Harfa
Uzasadnienie: ...........................................................................................................

8.  Wróbel / Sikorka / Jaskółka / Słowik / Bocian / Wiewiórka
Uzasadnienie: ...........................................................................................................



Trening uważności
Twoim zadaniem jest przejście labiryntu od DOMU do

PRZYSTANKU AUTOBUSOWEGO. Postaraj się prowadzić

linię środkiem korytarza, tak aby nie dotykać jego

ścianek. To doskonałe ćwiczenie na precyzję i skupienie!
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